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Уважаемые читатели !  

         

  2024 год объявлен Прези-

дентом Владимиром Путиным Го-

дом семьи. 

  В современном мире понятие семейных ценностей 

часто бывает искаженным. Сейчас многие семьи распа-

даются из-за мелочей, люди не умеют слушать друг дру-

га, уступать. Личные интересы стоят выше семейных.  

              А что же, собственно, такое семейные ценности?  

Семейные ценности – это всѐ, что нас объединяет в се-

мье, всѐ, что мы готовы отстаивать и защищать. Для 

многих людей - это  общее мировоззрение, то есть точка 

зрения на жизнь, смерть, быт, религию и т.д. 

 В рекомендательный список литературы вошли  

не только лучшие художественные произведения совре-

менной России и зарубежья, но и  профессиональные из-

дания по  психологии семейных отношений, которые по-

могут вам  со стороны посмотреть на семейные ценности 

и понять свои ошибки, если они существуют. Ведь, к со-

жалению, никто нас не учит этим отношениям, а книга 

даст совет.   

 Представленная литература сгруппирована и раз-

мещена в разделах: «Психология семейных отноше-

ний», «Литература современной России» и  

«Литература зарубежных стран».    
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Психология семейных отношений 
 

Семья—это труд, друг о друге забота. 
Семья—это много  домашней работы, 
Семья—это важно! Семья—это сложно! 
Но счастливо жить, одному невозможно.  

 

 Витек, К.  Проблемы супружеского 
благополучия / Карел Витек ; перевод с 
чешского  Н. Белой, С. Солодухиной ; общ. 
ред. и предисл. канд. филос. наук М. Мац-
ковского. - Москва : Прогресс, 1988. - 144 с. - 
Текст : непосредственный. 

  Дмитриева, В. Это же любовь! Кни-
га, которая помогает семьям / Вика Дмит-
риева. - Москва : Эксмо, 2021. - 304 с. - Текст : 
непосредственный. 

 

 Карабанова, О. Психология семей-
ных отношений и основы семейного кон-
сультирования : учебное пособие / Ольга 
Карабанова. - Москва : Гардарика, 2004. - 320 
с. - Текст : непосредственный. 
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Психология семейных отношений  
 

 Коноплѐва, Н. Как относиться к се-
бе и быту, или практическая психология 
Хозяйки дома / Наталья Коноплѐва. -
Москва : АСТ–Пресс, 1996. - 304 с.—
(Педагогика, психология, медицина). -
Текст : непосредственный. 

  

 Нарицин, Н. Доверительный разго-
вор. О любви… и не только / Николай На-
рицын.—Москва : АСТ-Пресс, 1998. - 448 с. : 
ил.—(Практическая психология). - Текст : 
непосредственный. 

 

 Они жили долго и счастливо. Книга 
о тайнах создания семейного очага / Сост. 
А. Крупенин, И. Крохин.— Ростов на Дону : 
Феникс, 1995. - 544 с. - Текст : непосредствен-
ный.  
 

 Плотниекс, И. Психология в семье / 
Имант Плотниекс ; перевод с латышского Т. 
Слободчиковой; оформ. В. Коваля. - Москва : 
Педагогика, 1991. - 208 с. - Текст : непосред-
ственный. 
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Психология семейных отношений 

 Психология семейных отношений с 
основами семейного консультирования : 
учебное пособие /                     Е. Артамонова, Е. Екжа-
нова, Е. Зырянова и др.; под ред. Е. Селяевой.
—2-изд., стереотип. - Москва : Академия, 
2004. - 192 с. - Текст : непосредственный.  

 

 Психология семьи : сборник статей / 
сост. Т. Гаврилова. - Москва : Вопросы психо-
логии, 2002. - 165 с. - (Библиотека журнала 
«Вопросы психологии»). - Текст : непосредст-
венный. 

  
 

 Сатир, В. Как строить себя и свою се-
мью / Вирджиния Сатир ; перевод с англий-
ского Е. Новиковой, М. Макарушкина. - Мо-
сква : Педагогика-Пресс, 1992. - 192 с. - Текст : 
непосредственный. 

  
 

 Семѐнова, А. Секреты домостроя: 
Как жить в любви и согласии / Анастасия 
Семѐнова. - Санкт-Петербург : Невский про-
спект, 2001. - 184 с. - Текст : непосредствен-
ный.  
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 Хоментаускас , Г. Семья глазами ре-

бѐнка / Гинтарас Хоментаускас. - Москва : 
Педагогика, 1989. - 160 с. : ил. - Текст : непо-
средственный.  

 

 Целуйко, В. Психология неблагопо-
лучной семьи : книга для педагогов и роди-
телей / Валентина Целуйко. - Москва : Владос
-Пресс, 2004. - 272 с. : ил. - (Психология для 
всех). - Текст : непосредственный. 

  
 

 Шапарь, В. Брак—дело тонкое. Уро-
ки семейной психологии / Виктор Шапарь.
— Ростов на Дону : Феникс, 2004. - 480 с.—
(Без проблем). - Текст : непосредственный. 

  
 

 

 Рядовой человек, который счастлив в браке, на-
много счастливее гения, живущего в одиночестве. 

Дейл Карнеги 

Психология семейных отношений 
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Только в семье можно получить любовь, 
заботу, ласку родных нам людей, кото-
рые любят нас и которых любим мы.  

                                                Лев Толстой 
 

 Аксѐнов, В. Московская сага : трило-
гия / В. Аксѐнов. - Москва : Изографус; Эксмо. -  
Текст: непосредственный. 

   Книга 1 : Поколение зимы. - 2004. - 448 с. (в пер.).  
 Книга 2 : Война и тюрьма. - 2004. - 480 с. (в пер.). 
       Книга 3 : Тюрьма и мир. – 2004. – 560 с. (в пер.). 

 Роман  охватывает самые страшные в нашей исто-
рии годы: с начала 1920-х до 1950-х. Вместе  со страной 
главные герои романа,  семья Градовых, три поколения  рос-
сийских интеллигентов, проходят все круги этого ада 
сталинской эпохи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Арсеньева, Е. Несбывшаяся весна : ро-
ман / Елена Арсеньева. - Москва : Эксмо, 
2011.—416 с.—(Семейная история). - Текст : 
непосредственный.  

 О дружной семье адвоката Русанова, которую 
судьба  испытывает на прочность.  

 Литература современной России 
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 Литература современной России 

  

 Арсеньева, Е. Последнее лето : роман / 
Елена Арсеньева. - Москва : Эксмо, 2011. - 416.—
(Семейная история). - Текст : непосредствен-
ный.  

 Начало ХХ века. Тихий город Энск на Волге. В дружной се-
мье адвоката Константина Русанова не так уж всѐ, оказыва-
ется, мило и спокойно. Вот-вот будет раскрыта тайна, ко-
торую респектабельный господин тщательно скрывал: сбе-
жавшая от него жена жива, а не умерла, как он всю жизнь уве-
рял детей и общество.  

 

 Борисова, А. Змеев столб : роман / А. 
Борисова. – Москва : Эксмо, 2014 . – 384 с. - 
Текст : непосредственный.  
 
Роман Аллы Борисовой – история героической любви, 

любви жертвенной, которая спасает жизнь русской девушки 
Марии в ссылке, где сохранить любовь почти невозможно.  

 

Калинина , А. Как ты ко мне добра : роман / 
А. Калинина. - Москва : Известия, 1990. - 558 с. – 
Текст : непосредственный. 

Роман посвящен жизни советской интеллигенции на 
протяжении четырех десятилетий, где в центре отношений 
находится семья.  
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 Литература современной России  
 

 Катерли, Н. Дневник сломанной кук-
лы» : роман / Нина Катерли. - Москва :  Аст-
рель; АСТ;  ООО «Транзит книга», 2004. - 86 с.-
(Городской роман). - Текст : непосредствен-
ный.  

 Роман о простой советской девочке – Кате Синицыной, 
судьба которой была сломана из-за неустроенной личной жиз-
ни мамы.  

 

 Краснов, П. Опавшие листья : роман / 
П. Краснов. – Екатеринбург : УТД  Посылторг, 
1995. – 448 с. - Текст : непосредственный.  
 
Этот роман является своего рода гимном великой люб-

ви—любви к Родине, Матери, Женщине. События разворачива-
ются на фоне исторических событий России XIX-XX веков. 

 

 Малькевич, Е. Всегда – ожидание : по-
весть / Е. Малькевич. – Москва : Воениздат, 
1978. – 286 с. – Текст : непосредственный. 
 
 
Главные персонажи – жѐны офицеров, разделяющие с 

мужьями все трудности их нелегкой службы и создающие в 
семьях тот добрый моральный климат, от которого зави-
сят настроение и работоспособность подводников.  
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 Литература современной России  

 

 Парипская, С. Срок серебряный : ро-
ман / С. Парипская .— Москва : Эксмо, 2021.
— 416 с . - Текст : непосредственный. 

 
 На взлѐте хирургической и военной карьеры он ушел в 

бизнес. Обаятельный и талантливый, он быстро добился 
финансовой свободы, но всѐ наскучило. Сможет ли любовь 
женщины, прошедшей с ним рядом 25 лет, остановить его 
падение в бездну небытия? История страны вторгается в 
истории семьи. 
 
 

 Райт, Л. Жила-была одна семья : ро-
ман / Лариса Райт. - Москва : Эксмо, 2012.—
352 с.—(Гармония жизни. Проза Ларисы Райт- 
Текст : непосредственный.  
Жила-была одна семья: мать, отец, две дочери и сын. 
Отец оставил семью, и личная жизнь повзрослевших 
детей почему-то складывалась неудачно.  

   
 

 

 Савельева, О. Два сапога : книга о на-
стоящей, невероятной и несносной любви / О. 
Савельева. - Москва : Эксмо, 2018. - 320 с. - 
(Записки российских блогеров). - Текст : непо-
средственный.  
 Ольга Савельева—писатель и блогер. Она рассказывает 

о своей жизни и еѐ уроках через призму современности. 
Эта книга—своеобразные мемуары о личных взаимоотно-

шениях со своим бывшим супругом Михаилом. 
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 Литература современной России  

   

 Семья—величайший дар : [антол. 
произведений русских писателей]. - Москва, 
2013. - 256 с. - Текст : непосредственный.  

 Произведения И. Сургачѐва «Детство импера-
тора Николая II , И. Шмелѐва «Лето Господне», от-

рывки из повести И.С. Тургенева «Первая любовь», выдерж-
ки из работ философа И. Ильина «О семье». 

 

 Сенчин, Р. Елтышевы : роман / Р. 
Сенчин. - Москва : Эксмо, 2013. - 320 с. - 
(Современный разночтинец. Проза Романа 
Сенчина). - Текст : непосредственный.  

 

Страшный и абсолютно реальный мир, в который 
попадает семья Елтышевых, - это мир современной рос-
сийской деревни, где нет дорог, нет лекарств и средств к 
существованию.  
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 Литература современной России  

 Степанов, А. Семья Звонарѐвых : ро-
ман в двух книгах/ А. Степанов. – Москва : 
Художественная литературы, 1990. – 527 с. – 
Текст : непосредственный. 
 Р о м а н  « С е м ь я  З в о н а р е в ы х » 
А. Степанова является продолжением его историче-
ского романа «Порт-Артур» и рассказывает о судьбе 

героев после окончания русско-японской войны и до 1916 г. 
Главными героями остаются Варя и Сергей Звонарѐвы.  

 

  
 Степнова , М. Женщина Лазаря : ро-
ман : [18+] / Марина Степнова. - Москва : АСТ: 
Редакция Елены Шубиной, 2016. - 444 с. -
(Романы Марины Степновой). - Текст : непо-
средственный.  
Необычная семейная сага о большой любви и нелюбви 

гениального учѐного Лазаря Линдта к трем женщинам: 
Марусе, Галине и внучке-сироте Лидочке. Роман охватыва-
ет период от начала XX века до современных дней.   
 

  

 Трауб, М. Счастливая семья : повести и 
рассказы / Маша Трауб. - Москва : Эксмо, 2015. 
- 320 с. - (Проза Маши Трауб). - Текст : непо-
средственный.  

  Счастливая семья — это мама, папа, пятилетняя Си-
ма и Вася лет двенадцати.  
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 Литература современной России 

 Трауб, М. Не мамкай ! / М. Трауб. - Мо-
сква : Эксмо, 2021. – 384 с. – Текст : непосредст-
венный. 
 На примерах из собственной жизни и историй 
своих знакомых автор рассказывает об основных роди-
тельских страхах и сомнениях. Это своеобразные сове-

ты по воспитанию и питанию всей семьи. 
 

 Трауб, М. Полное оZOOМление / М. 
Трауб . – Москва : Эксмо, 2020. - 320 с. – Текст : 
непосредственный. 
     Жизнь семьи в период пандемии. В одной комна-
те — школьный класс, в другой — институтская ау-
дитория, на кухне — офис компании, где трудится 
отец семейства.  

  
 Удивительные истории о бабушках 
и дедушках : [cборник] . - Москва : Издатель-
ство АСТ, 2021. - 381 с. - (Удивительные исто-
рии). - Текст : непосредственный. 
  Все истории разные, но их объединяет од-
но—все они о бабушках и дедушках. Главное—о 
любимых. 
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 Литература зарубежных стран  

 Счастливый брак - это брак, в котором муж понима-
ет каждое слово, которое НЕ сказала жена.                                   

А. Хичкок  

 Базен, Э. Семья Резо : Змея в кулаке. 
Смерть лошадки. Крик совы : романы / Э. 
Базен; перевод с французского  Н. Немчино-
вой, Н. Жарковой, Н. Брандис и А. Тетерев-
никовой. - Москва : Амальтея, 1993. - 448 с. - 
(Семейная библиотека). - Текст : непосредст-
венный. 

 Автор рассказывает о нескольких поколениях 
семьи Резо—потомков старинного дворянского рода. 
Действия происходят в 60-70 годы XX века на юге 
Франции.  

 

 Стил, Д. Семейные узы: роман / Д. 
Стил; перевод  с английского Е. Моисеевой. -
Москва : АСТ, 2011. - 317с. - Текст : непосредст-
венный.  

    В книге «Семейные узы» когда-то молоденькая 
Энни Фергюсон взвалила на свои плечи огромный груз:  
взяла к себе троих детей трагически погибшей сестры.  

 Троянова, И. Яна и Ян : роман / И. Троянова ; 
перевод с чешского Ф. Петрова, П. Турпитько, Ю. Шка-
риной.—Москва : . 
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 Литература зарубежных стран  

 Троянова, И. Яна и Ян : роман / И. 
Троянова ; перевод с чешского Ф. Петрова, П. 
Турпитько, Ю. Шкариной.—Москва : Воениз-
дат, 1990. - 333 с. - 65 000 экз.  - Текст : непо-
средственный. 
 Роман чехословацкой писательницы посвящен 

жизни и учебе воинов чехословацкой Народной армии.  В 
центре романа—взаимоотношения молодого офицера 
Яна и его жены.  

  

 Чемберлен, Д. Любимые дети, или 
Моя чужая семья : [роман] / Диана Чембер-
лен ;  перевод с английского Т. Перцовой.— 
Москва : Эксмо, 2015. - 432 с. - Текст : непо-

средственный. 
 Когда в семье разлад, то страдают дети. 
История отношений в семье Локвудов. Речь 

идѐт о подростках с их проблемами, болячками и 
сложностями подросткового периода и их родителях. 
 

  
 Эриа,Ф. Семья Буссардель : роман / 
Ф. Эриа ; перевод с французского Т. Зарем-
бо. - Киев, 1993. - 496 с. – Текст : непосредст-
венный.·  
 Семья Буссардель - сага, растянувшаяся на 
несколько поколений. Автор рисует путь становле-
ния Флорана Буссарделя из непримечательного бур-
жуа в одну из знаковых фамилий Парижа.  



 

 

ул. Жукова, 4  
ост. трамвая «Парковая площадь» 

  

С О С Т А В И Т Е Л Ь ,  В Ё Р С Т К А  :  Т У Р Ц О В А   Н А Т А Л Ь Я  Н И К О Л А Е В Н А  
 
Р Е Д А К Т О Р  :  С И Д О Р Е Н К О  О К С А Н А  Н И К О Л А Е В Н А  
 
П Е Ч А Т Ь  :  К А Р Т А Ш О В А  С В Е Т Л А Н А  П А В Л О В Н А  
 
О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы Й  З А  В Ы П У С К  :  Р Я Б О В А  Ю Л И Я  В Л А Д И М И Р О В Н А  
 

Телефон: 67-51-05 
Сайт ЦБС: http://biblio56.ru 

М А У К  " Ц Б С  М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Г О  О Б Р А З О В А Н И Я  Г О Р О Д  
Н О В О Т Р О И Ц К »   
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