
 5. Могут привести к проблемам 
со здоровьем из-за малоподвиж-
ного образа жизни. Слишком   
много времени, проводимого за      
сидением перед экраном и просмот-
ром мультфильмов, может вызвать 
проблемы со здоровьем из-за          
бездействия и малоподвижного      
образа жизни. К ним относятся    
ожирение, проблемы со зрением и 
дефицит питательных веществ из-за 
неправильных пищевых привычек. 
 
6. Продвигают плохие ролевые 
модели. Дети часто боготворят    
своих любимых героев мультфиль-
мов и подражают им или стремятся 
быть похожими на них. Часто        
объектом их восхищения может быть 
вводящий в заблуждение образец 
для подражания, поощряющий      
неправильные привычки или        
проявляющий бесчувственное        
поведение по отношению к другим 
людям. Такое влияние мультфиль-
мов на психологию детей часто      
может вести к разрушительным     
последствиям и привести к тому, что 
дети будут замкнуты, необщитель-
ны, антисоциальны или непослуш-
ны. 

Советы родителям: 

1. Смотрите вместе с детьми.  
2. Ограничьте количество часов 
просмотра.  
3. Выберите подходящие или 
обучающие мультфильмы.  
4. Объясните разницу между 
мультфильмами и реальностью.  
5. Изучите информационные ка-
налы.  
6. Используйте аудиодиски.  
7. Не позволяйте ребенку есть, 
сидя перед телевизором.  

8. Смотрите программы 
с языковыми пособия-
ми.  
9. Используйте прило-
жения для фильтрации 
и мониторинга.  

г. Новотроицк,  
2021 

Информационное пособие  
для родителей  
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    В первые 5-7 лет жиз-
ни дети очень любят 
смотреть мультфильмы. 
А    всегда ли мульт-
фильмы влияют на неок-
репшую детскую психику          

положительно? Это мы и постараемся 
выяснить. 
   Роль мультфильмов в жизни детей 
Внутренний мир ребенка еще только 
складывается, и роль в его формиро-
вании играет все, что он получает от 
взрослого: игры, сказки, совместные 
занятия, в том числе и мультфильмы. 
Они не только времяпрепровождение, 
но и средство воспитания. Чтобы       
успеть переделать всю домашнюю   
работу или немного отдохнуть,         
родители часто включают мульт-
фильмы своим малышам. Пока        
ребенок с наслаждением смотрит   
очередной мультик, взрослые не      
задумываются о том, что таким обра-
зом дети привыкают к просмотру 
мультфильмов и очень скоро их уже 
невозможно оторвать от просмотра 
бесконечных сериалов. Мультфиль-
мы заменяют детям книги, общение с 
детьми и родителями, прогулки.  
   Однозначно сказать «можно или 
нельзя смотреть детям мультфиль-
мы» невозможно. Есть много           
прекрасных развивающих и воспиты-
вающих мультфильмов и фильмов 
для детей, а есть и как раз, наоборот, 
вредящие.  
 
Положительное влияние просмот-

ров мультфильмов на детей: 
    
 1. Помогают детям рано начать 
обучение. Мультфильмы могут по-
мочь детям рано начать учиться. По-
ложительное влияние мультфильмов 
на детей особенно заметно в случае 
образовательных мультфильмов, в 
которых учат формы, числа и цвета. 
Такие мультфильмы могут научить 
детей основным вещам в увлекатель-
ной и интерактивной форме, что сде-
лает обучение приятным занятием. 
Движущиеся, говорящие картинки и  

красочные изображения делают          
обучение интересным для детей. 
 
 2. Помогают в когнитивном       
развитии. Просмотр мультфильмов 
поможет развить познавательные    
навыки вашего ребенка. Это может   
помочь развить логику и способность 
рассуждать, визуальную и слуховую 
обработку, а также устойчивое и       
избирательное внимание ребенка. 
 
3. Помогают в развитии языка. 
Мультфильмы могут познакомить     
ваших детей с разными языками, тем 
самым помогая детям развивать их 
л ин гв ист ич еск ие  способн ост и .           
Например, если они будут смотреть 
мультфильмы на вашем родном     
языке, это поможет им лучше выучить 
его. Просматривая разные мультфиль-
мы, дети также могут улучшить свое 
произношение и манеру говорить. 
 
4 .  Повышают креативность.        
Просмотр мультфильмов помогает    
развить детское воображение и творче-
ские способности. Ваш ребенок сможет 
придумывать новые идеи, вдохновлен-
ные определенными мультфильмами, 
и создавать новые истории или        
произведения искусства на основе 
мультфильмов, которые он смотрит. 
 
5. Способствуют смеху и снимают 
стресс. Дети находят мультфильмы 
забавными и часто смеются над выход-
ками героев. Смех помогает снять 
стресс и вселяет уверенность. Он так-
же повышает иммунитет и вызывает 
выброс эндорфинов, которые способст-
вуют положительным эмоциям. 
 
6. Помогают детям узнавать        
разные вещи. Просмотр 
мультфильмов - отличный 
способ рассказать вашим   
детям о местных обычаях, 
традициях, истории и       
мифологии.  

Негативное влияние про-
смотра мультфильмов на 

детей: 
 

1. Поощряют насилие. Про-
смотр мультфильмов, изобра-
жающих насилие, может по-

будить детей к   насилию в реальной 
жизни. Кроме того, дети могут верить, 
что никто не пострадает и не почувству-
ет боли, поскольку герои мультфильмов 
остаются невредимыми после того, как 
они пережили   насилие или несчаст-
ный случай.       Например, персонажи 
в мультфильмах «Том и Джерри» и 
«Дорожный бегун» часто бьют друг дру-
га или падают с    высоты, не ощущая 
при этом каких-либо реальных послед-
ствий. 
 
2 .  Продвигают непослушное           
поведение и отсутствие сочувствия. 
Есть несколько мультфильмов, в кото-
рых персонажи демонстрируют грубое 
или непослушное поведение по отноше-
нию к своим учителям и старшим. Дети 
могут имитировать такое поведение и 
бросать вызов своим родителям или 
учителям, когда их наказывают за      
плохое поведение. 
 
3 .  Поощряют использование          
нецензурной лексики. Мультфиль-
мы часто включают язык, непригодный 
для детей. Дети впечатлительны и     
могут начать использовать ненорматив-
ную лексику, которую выучили из 
мультфильмов в реальной жизни. 
 
4 .  П о о щ р я ю т  а с о ц и а л ь н о е               
п о в е д е н и е .  Е с т ь  н е с к о л ь к о           
мультфильмов, которые поощряют     
антиобщественное поведение и дают      
детям неверные сообщения. Кроме того, 
есть несколько мультфильмов, которые 
поощряют      агрессию и грубое поведе-
ние. Это может повлиять на   
поведение вашего ребенка и 
заставить его думать, что     
агрессивность, испорченность 
или насилие — это нормально. 


